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Nach der letzten Episode iiber Okosysteme
war es nun fantastisch, Aditi Veena in dieser
Episode zu treffen - ein lebendes Beispiel fur

die theoretischen Konzepte, Gber die wir

gesprochen haben. Eine einzelne Person
kann durchaus mehrere Interessen haben,
was dazu beitragen kann, eine dynamische

Gemeinschaft sowohl online als auch offline

zu schaffen. Was wir aber vor allem von
Aditi gelernt haben ist: Sei achtsam im Bezug
auf Dein Wohlbefinden, aber auch auf das
der Menschen um Dich herum und besonders }
auf das Wohlbefinden Deines Planeten. ./




[ Sprengt Deine Arbeit neue Grenzen? Du m6cht&

"ja" oder "vielleicht" sagen, hast aber das Gefihl,
dass Du es nicht tun solltest? Probiere es aus. Wie
fihlst Du Dich, wenn Du zugibst, dass deine Arbeit
Grenzen sprengt? Erlaubt es Dir und den Menschen
um Dich herum, mehr Risiken einzugehen?
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Missen wir oder wollen wir in den sozialen
Medien unterwegs sein? Der beste Weg, diese
Frage zu beantworten, ist zu experimentieren.
Wie mochtest Du Dich ausdricken? Mit welcher
Art von Menschen méchtest Du Dich umgeben?
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Als Kulturschaffende sind wir alle Aktivisten.
Aktivismus ist: Besessen sein, von den kleinen )
Schritten. Harindckig sein und Hoffnung haben. /




Hast Du das Gefihl, dass Du nicht
genug tust? Manchmal kénnen sich
unsere Bemihungen wie ein Tropfen
auf einen heilBen Stein anfihlen. Aber
das ist nie die ganze Wahrheit - glaube
an Dich.




