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Freude ist das Gefiihl, gesehen,
wahrgenommen und verstanden zu
werden.
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Wahrgenommen zu werden bedeutet,
dass unsere Aktionen und Reaktionen
zdhlen - Regeln sind dabei notwendig, um
Kontext zu geben, sie geben den
Menschen und ihrem Handeln Bedeutung.
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Regeln schaffen Ordnung, aber gleichzeitig
sind sie ein Bluff fir mehr Freiheit.

Al HhS seSSion
Jou are. free t+o
Chote gou? own

Su?jcd' fOY Mﬁm




Was haben Regeln mit Freude zu tun?
Regeln sind Referenzpunkie und erzeugen
damit Gberhaupt erst einen Raum, um dort

mit anderen freudvoll zu interagieren.
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Vielen Dank an diejenigen, die ihre
Erfahrungen und Projekte mit uns
teilen:

Links

hitps://zinnschmelze.de/halt-in-zeiten-der-erschuetter-
ung/#halt-podcasts

www.welziner-kultur-sommer.de

hitps://www.youtube.com/user/misswanawana

hitps://twitter.com/misswanawana2lang=de




